Seznam alergenu

Latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo nesnasenlivost dle prilohy ¢. I1
Narizeni EU €. 1169/2011:

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo
jejich hybridni odrtidy a vyrobky z nich, kromé:

a) glukdézovych sirupti na bazi psenice, véetné dextrozy;

b) maltodextrint na bazi pSenice;

¢) glukdézovych sirupti na bazi jeCmene;

d) obilovin pouZitych k vyrobé alkoholickych destilatti, vCetné etanolu zemédélského ptivodu
2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:

a) rybi Zelatiny pouZité jako nosic¢ vitaminovych nebo karotenoidnich pripravki;
b) rybi Zelatiny nebo vyziny pouZité jako Cifici prostfedek u piva a vina

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6. S6jové boby a vyrobky z nich, kromé:

a) zcela rafinovaného séjového oleje a tuku;

b) pfirodni smési tokoferoli (E306), prirodniho d—alfa tokoferolu, pfirodniho d—-alfa—
tokoferol-acetatu, prirodniho d—alfa—tokoferol—sukcinatu ze s6ji;

c) fytosterolti a esterti fytosterolti ziskanych z rostlinnych oleji ze sdji;

d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze steroli z rostlinného oleje ze s6ji

7. Mléko a vyrobky z néj (vCetné laktdzy), kromé:

a) syrovatky pouZzité k vyrobé alkoholickych destilatti, vCetné ethanolu zemédélského ptivodu;
b) laktitolu

8. Skorapkové plody, konkrétné: mandle, liskové ofechy, vlasské orechy, keSu orechy,
pekanové orechy, para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich, kromé ofechti pouzitych
k vyrobé alkoholickych destilatii, vcetné ethanolu zemédélského ptivodu

9. Celer a vyrobky z néj
10. Horcice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena a vyrobky z nich



12. Oxid siFicity a sifi¢itany v koncentracich vysSich nezZ 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno
jako celkovy SO, , které se propocitaji pro vyrobky urcené k ptimé spotiebé nebo ke spotirebé
po rekonstituovani podle pokynii vyrobce

13. VIci bob (lupina) a vyrobky z néj
14. Mékkysi a vyrobky z nich
Specifikace alergenu:

Rtizné druhy alergii postihuji aZ 30% populace a na alergii neni 1ék. Kazdy jedinec musi zjistit
podle priznakd, jaké potraviny se pristé vyvarovat, jediné voda neni alergenni.

Vysvétleni:

Alergeny jsou prirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobuji u precitlivélych
jedincti nepfimérenou reakci imunitnihosystému (IS,) ktera muize vyustit aZ anafylaktickému
Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normalné neSkodné latky funguji negativné
— jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce:

Spociva v tom, Ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se specificky navazuji na
alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji rizné druhy protilatek, jedna z
nich, ktera vyvolava alergické reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama vaZe na
alergeny a vyvolava alergickou odezvu. Pfi alergické reakci zajist'uje IgE uvoliiovani
signalnich molekul do krevniho fecisté, ¢cimZ okamZité vyvolava symptomy typické pro
potravni alergii. Nastup je rychly po poZiti nebo pritomnosti v prostfedi. Zpravidla 1 hodinu
po poZiti.

Projevy alergické reakce:

kychani, svédéni, koprivka, otoky, nadymani, dychaci potiZe, svédéni rtii a ust, nevolnost,
kieCe, prijmy — to je vycCet relativné mirné reakci, miiZe ale vyustit vyjimecné k
anafylaktickému Soku.

VétSinou zanikaji v souladu a nartistajicimi roky.
Intolerance - averze:

Je to téZ neprijemna reakce, jeji nastup trva delsi dobu a projevuje se nadymanim, prijmem
nebo zacpou. Symptomy potravinové intolerance vznikaji delSi dobu a nezahrnuji imunitni
odezvu. — nadymani, prijem anebo zacpou. Nejedna se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty:

Minimalni mnozZstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se oznacuje jako
prahova hodnota. KaZdy jedinec ma jinou hranici, takZe nelze objektivné stanovit univerzalni
hodnotu.



Béiné potravinové alergeny:

Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencialnich alergent,
které podléhaji legislativnimu znaceni.

Za dalsi alergeny lze povaZovat téZ jablka, hrusky, meruriky, broskve, jahody, rajCata, Spenat

aromatické byliny, ale ty neznacCime.
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